Sprawdzajmy, kto lub co jest naszym bogiem. Badajmy, od
kogo i czego zalezy, jak pojmujemy $wiat.

Nie dajmy si¢ zatru¢ hastem reklamowym: ,,Nic nie musisz
- wszystko mozesz”. Bo ani nie jest tak, ze nic nie musimy,
ani nie jest tak, ze wszystko mozemy.

Sprawdzajmy, czy nie jeste§my zanurzeni zbyt gleboko
w jednej banice informacyjne;j.

Badzmy refleksyjni i nie redukujmy swojego zycia wy-
lacznie do reakcji emocjonalnych. To daje poczucie
sprawczosci.

Nie prébujmy zbawié §wiata. Dzialajmy $mialo, jednak nie
bezkrytycznie. Oddzielajmy to, co zmienialne, od tego, co
niezmienialne.

Nie rezygnujmy z wplywu. Nawet je$li nasz glos w wybo-
rach nie wydaje sie¢ wazny, to jednak on daje nam prawo do
przekonania, ze jeste§my obywatelami.

Zauwazmy, ze dawanie i branie jest ze sobg $cisle potaczo-
ne. Gdy komus$ dajemy co$ dobrego, to dostajemy prawo do
mys$lenia, Ze uczynili§my dobro.

Zatroszczmy sie¢ o sie¢ spoleczng, wiecej bezposrednich
relacji niz wirtualnych kontaktow.

Szukajmy w sobie wsparcia: w modlitwie, dialogu we-
wnetrznym, rozmowie.

W relacjach z innymi starajmy sie nawigza¢ dialog, nie
monolog.

Sprawdzajmy: czy jestesmy po dobrej stronie mocy?
Jezeli chcemy wiedzie¢, co bedzie sie dzialo w przysztosci,

to skorzystajmy ze stéw Abrahama Lincolna: , Najlepszym
sposobem na przewidywanie przyszlosci jest jej tworzenie”.




Sprawdzajmy, kto lub co jest naszym bogiem. Badaj- - Badzmy refleksyjni i nie redukujmy swojego zycia

my, od kogo i czego zalezy, jak pojmujemy $wiat. . wylacznie do reakcji emocjonalnych. W algorytmie
sreakcja — refleksja — akcja” nie zatrzymujmy si¢ na
pierwszym etapie. To daje poczucie sprawczosci.

— Bogdan de Barbaro ZNAK & _ Bogdan de Barbaro ZNAK

Nie dajmy sie zatru¢ haslem reklamowym: ,,Nic nie - Nie prébujmy zbawié §wiata. Dzialajmy §mialo, jednak
musisz — wszystko mozesz”. Bo ani nie jest tak, ze nic . nie bezkrytycznie. Oddzielajmy to, co zmienialne, od
nie musimy, ani nie jest tak, ze wszystko mozemy. . tego, co niezmienialne.

— Bogdan de Barbaro ZNAK R Bogdan de Barbaro ZNAK
Sprawdzajmy, czy nie jesteSmy zanurzeni zbyt gleboko ©  Nie rezygnujmy z wplywu. Nawet jesli nasz glos w wy-
w jednej banice informacyjne;j. . borach nie wydaje si¢ wazny, to jednak on daje nam

prawo do przekonania, ze jeste§my obywatelami.

— Bogdan de Barbaro ZNAK @ _ Bogdan de Barbaro ZNAK

Nie dajmy si¢ zatruwac fake newsami i wciggnaé ' Zauwazmy, ze dawanie i branie jest ze sobg §cisle po-
w hejtowanie. . laczone. Gdy komus$ dajemy co$ dobrego, to dostajemy

prawo do mysélenia, ze uczynili§my dobro.

— Bogdan de Barbaro ZNAK - _ Bogdan de Barbaro ZNAK
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Zatroszczmy sie o sie¢ spoteczng, wiecej bezposred- - JeSli potrzebujemy autorytetu, to weryfikujmy, czym
nich relacji niz wirtualnych kontaktow. . nas do siebie przekonal.

— Bogdan de Barbaro ZNAK R — Bogdan de Barbaro ZNAK
Szukajmy w sobie wsparcia: w modlitwie, dialogu we- © Sprawdzajmy: czy jestesmy po dobrej stronie mocy?

wnetrznym, rozmowie.

— Bogdan de Barbaro ZNAK - _ Bogdan de Barbaro ZNAK

W relacjach z innymi starajmy sie nawigzac dialog, nie  ©  Jezeli chcemy wiedzie¢, co bedzie sie dzialo w przy-
monolog. Zastanawiajmy, po co méwimy (by przeko- . szlosci, to skorzystajmy ze stow Abrahama Lincolna:
naé, pokona¢, ubogacié¢?). . »Najlepszym sposobem na przewidywanie przyszlosci

jest jej tworzenie”.
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— Bogdan de Barbaro ZNAK @ _ Bogdan de Barbaro ZNAK

Nie pozwdlmy, by wladza nas upokarzatla. Zostaniemy
upokorzeni, jesli zgodzimy sie krytyczny i refleksyjny
umyst odda¢ pod opieke ktamliwych przekazow.

— Bogdan de Barbaro ZNAK
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